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KuLtur- uNd BiLduNgSMaNuFaktur

,Traume nicht dein Leben, lebe deinen Traum.” Im Sprich-
wort scheint es leicht, im Alltag von Frauen jedoch ist es,
auch heute noch, oft nur schwer umsetzbar. Zwischen den
einstigen Kindheitstrdaumen und dem Heute liegen oft
Welten. Die Zeit des Erwachsenwerdens ist gepragt von
einem steten Kampf um gleiche Chancen und gleiche
Anerkennung, das Erwachsensein von einem Balanceakt
zwischen Karriere und Familie. Schnell sind die Winsche
und Traume des kleinen Madchens vergessen, zugeschittet
von gesellschaftlichen Normen und vom Druck, funktio-

nieren zu missen. Die Traume wiederzufinden, gleicht einer

Schatzsuche — sie wieder fir moglich zu halten, einem
Sechser im Lotto.

Im Workshop ging es darum, dass Frauen sich ein Mandala
als Symbol fir ihre einstigen Trdume suchen - fiir die

Weltreise, den eigenen Roman, das Abenteuer in der
Wildnis. Gemeinsam und doch jede fiir sich, haben wir
Schritt fir Schritt jedes Detail des Traums ausgemalt, bis er

wieder in voller Farbenpracht erkennbar war.

Es geht darum zu verstehen, dass jeder Schritt (Pinselstrich)
— ist er auch noch so klein — ein wichtiges Puzzlestiick ist.
Traume brauchen Zeit: Es geht nicht darum, sie sofort
umzusetzen, sondern dranzubleiben, sich in Ruhe um jedes
Detail zu kimmern. Das Medium des Mandalas nimmt den
Druck heraus, schon zeichnen kdnnen zu missen, denn am
Ende ein Bild zu erhalten, das man selbst nicht schon findet,
wirde nur das Gefuhl verstarken, dass der Traum
unerreichbar ist.
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